L]
Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli Naturalnego Planowania Rodziny zaprasza na:

KURS ON-LINE'NA NAUCZYCIELA METODY ROZPOZNAWANIA PLODNOSCI
OBJAWOWO-TERMICZNEJ PODWOJNEGO SPRAWDZENIA

Ukoriczenie kursu i pomysine ztoZenie egzaminu koriczacego kurs, daje bardzo dobrg znajomo$é metody objawowo-
termicznej podwdjnego sprawdzenia oraz dyplom (kwalifikacje) Nauczyciela metody podwojnego sprawdzenia
uprawniajacy do nauczania metody indywidualnie i/lub prowadzenia kursow dla uzytkownikéw metody.

Program kursu na Nauczyciela NPR

Czes$¢ pierwsza kursu (7 blokéw zaje¢ w godz. 16.00 — 21.00)

Wyktady oraz éwiczenia z kartami cykli typowych i cykli nie spetniajacych kryteridw cyklu typowego. Te cze$¢ kursu
koriczy egzamin pisemny sprawdzajacy umiejetnos¢ interpretaci kart cykli typowych i test teoretyczny sprawdzajacy
znajomos¢ podstawowych regut metody oraz zagadnien zwigzanych z fizjologig cyklu miesigczkowego.

Czes¢ druga kursu (6 blokdw zaje¢ w godz. 16.00 — 21.00)

Wyktady oraz ¢wiczenia z kartami cykli po porodzie, w premenopauzie, po odstawieniu antykoncepcji i cykli
w okresie dojrzewania dziewczat. Te cze$¢ kursu koriczy egzamin pisemny sprawdzajacy umiejetnosé¢ interpretaci
kart cykli w sytuacjach tzw. szczegoinych w zyciu kobiety oraz egzamin ustny sprawdzajacy umiejetnos¢ praktycznego
nauczania metody.

W czasie od rozpoczecia do zakoficzenia zaje¢ kursu uczestnicy kursu podejmujg praktyczne nauczanie metody o-t
podwojnego sprawdzenia trzech kobiet, przy czym analiza procesu uczenia jest integralng czescig korcowego
egzaminu ustnego (egzamin praktyczny).

Egzaminy (pisemne i ustny), ze wzgledu na swojq specyfike, odbeda sie stacjonarnie w uzgodnionym w trakcie zaje¢
terminie, w Warszawie.

Materiaty kursowe:

Kurs uzytkownika metody objawowo-termicznej podwojnego sprawdzenia: zeszyt obserwacji cyklu, podrecznik,
zeszyty ¢wiczen nr: 1, 2, 3 i 4 oraz zeszyt ¢wiczen dla nauczycieli NPR tom I i tom II.

Koszt kursu:

(zaje¢ kursu | i Il stopnia) to 1.200,00 zt (przy grupie nie mniejszej niz 10 0s6b)

Koszt kompletu materiatow kursowych, koszty egzaminéw i wystawienia dyplomu to 300 zt.

Terminarz kursu | stopnia:

wybrane poniedziatki i czwartki w okresie od korica lutego do kwietnia br. Zajecia kursu Il stopnia planowane sa na
maj i czerwiec br. roku.

Wymagania:

uczestnik kursu, kandydat na Nauczyciela metody, powinien mie¢ ukoriczone 21 lat i posiada¢ wyksztatcenie co
najmniej Srednie. Zobowigzany jest takze do udziatu we wszystkich zajeciach kursu.

Zgtoszenia udziatu:

Komisja Szkoleniowa PSNNPR, adres e-mail: mirka.szym@wp.pl, tel.:+48 667 296 723, z podaniem imienia nazwiska,
adresu e-mail i nr tel. kontaktowego do korica stycznie br.

Kurs rozpocznie sie przy minimalnej liczbie uczestnikow 10 osob (warunkiem rozpoczecia kursu jest zebranie grupy
min 10 os6éb uczestnikéw). Zajecia cwiczeniowe i wykladowe kursu bedg sie odbywac on-line na platformie Zoom.




